
患者さんもセラピストも一緒
に楽しく体操しています！
ぜひ一緒に楽しみましょう！

リハビリトピックス voL.5

～ 森之宮病院 地域包括ケア病棟 ～

地域包括ケア病棟では通常の個別リハに加え、セラピストによる
集団リハ（グループ活動）を実施しています。
体操だけでなく、簡単なクイズやゲームなどのレクリエーション
要素を取り入れ、参加者全員で和気あいあいと行っています。

みんなで体操
しっかり身体を伸ばそう

「今日は何の日？」から
連想ゲームスタート！

森之宮病院 リハビリテーション部 理学療法科 PT山田


